📄 PLANO DE TRABALHO
Projeto: Jovens Conectados – Inclusão Digital e Cidadania
Proponente: Instituto Futuro Digital
CNPJ: 00.000.000/0001-00
Município/UF: São Paulo/SP
Vigência: 12 meses (jan/2026 a dez/2026)

1. Justificativa
O projeto "Jovens Conectados" visa promover a inclusão digital e o desenvolvimento de competências profissionais e cidadãs em jovens de 14 a 24 anos em situação de vulnerabilidade social. Em um cenário de exclusão digital e desemprego juvenil, oferecer capacitação em tecnologia e cidadania é fundamental para gerar oportunidades e autonomia.

2. Objetivo Geral
Capacitar jovens em situação de vulnerabilidade social nas áreas de informática básica, internet, cidadania digital e introdução ao mercado de trabalho.

3. Objetivos Específicos
· Oferecer cursos gratuitos de informática básica e internet.
· Desenvolver habilidades socioemocionais e de cidadania.
· Auxiliar na inserção dos jovens em processos seletivos de emprego e estágio.
· Promover oficinas sobre segurança digital e direitos online.

4. Público-Alvo
· 120 jovens (divididos em 4 turmas de 30 alunos)
· Idade entre 14 e 24 anos
· Moradores de regiões de alta vulnerabilidade social

5. Metodologia
· Aulas presenciais em laboratório de informática (2x por semana)
· Oficinas temáticas quinzenais (com convidados e dinâmicas)
· Acompanhamento individual (orientação profissional)
· Plataforma online com conteúdo complementar

6. Atividades e Cronograma
	Mês
	Atividades

	Jan/2026
	Seleção de equipe, parcerias, divulgação e inscrição

	Fev/2026
	Início das aulas (1ª turma) e oficinas de cidadania

	Mar/2026
	Continuação das aulas e oficinas temáticas

	Abr/2026
	Início da 2ª turma, oficinas e acompanhamento individual

	Mai/2026
	Oficinas sobre mercado de trabalho e direitos digitais

	Jun/2026
	Encerramento da 1ª turma e formatura

	Jul/2026
	Início da 3ª turma

	Ago-Nov
	Ciclo de oficinas e aulas com 3ª e 4ª turmas

	Dez/2026
	Encerramento, formatura geral, avaliação e relatório final



7. Resultados Esperados
· 120 jovens capacitados em informática e cidadania digital
· 80% dos participantes com desempenho satisfatório (>70% de presença e aproveitamento)
· 30% inseridos em vagas de emprego ou estágio
· Redução de riscos digitais entre os participantes

8. Recursos Necessários
a) Recursos Humanos
· Coordenador de Projeto
· Instrutores de informática
· Psicólogo ou educador social
· Apoio administrativo
b) Recursos Materiais e Estruturais
· Laboratório com computadores e internet
· Materiais pedagógicos e apostilas
· Coffee break para oficinas

9. Orçamento (Resumo)
	Categoria
	Valor estimado (R$)

	Recursos Humanos
	120.000

	Infraestrutura e equipamentos
	30.000

	Materiais e suprimentos
	15.000

	Comunicação e divulgação
	5.000

	Transporte e alimentação
	10.000

	Total estimado
	R$ 180.000,00



10. Avaliação e Monitoramento
· Controle de frequência e desempenho dos alunos
· Questionário de satisfação ao final do curso
· Relatórios mensais de atividades
· Acompanhamento de egressos após 3 e 6 meses

Se desejar, posso gerar esse plano em formato editável (Word ou PDF), ou adaptá-lo a outras temáticas como meio ambiente, cultura, esporte, saúde, etc. Deseja personalizar esse exemplo para algum projeto específico?
Você disse:
o orçamento voce pode incluir o plano de contas ... o que é receita e despesa? e receita prevista 
O ChatGPT disse:
Perfeito! Vamos organizar o orçamento com plano de contas completo, incluindo:
· Receita prevista (entradas)
· Despesas estimadas (saídas)
· Classificação por categorias orçamentárias (plano de contas)
· Separação clara entre o que é receita e o que é despesa

📊 ORÇAMENTO DETALHADO COM PLANO DE CONTAS
Projeto: Jovens Conectados – Inclusão Digital e Cidadania
Período: Jan a Dez/2026

🔹 1. Receitas Previstas
Entradas de recursos financeiros (valores que a organização espera receber para realizar o projeto)
	Código
	Fonte
	Descrição
	Valor (R$)

	1.1
	Convênio público
	Prefeitura Municipal / Secretaria Social
	120.000,00

	1.2
	Patrocínio privado
	Empresa X (lei de incentivo)
	50.000,00

	1.3
	Doações
	Pessoas físicas ou jurídicas
	10.000,00

	--
	Total Receita Prevista
	
	180.000,00



🔹 2. Despesas Previstas
Saídas de recursos, organizadas por centro de custo e natureza da despesa (plano de contas)
	Código
	Categoria
	Descrição
	Valor (R$)

	2.1
	Pessoal
	
	

	2.1.1
	Salário coordenador
	12 meses x R$ 4.000,00
	48.000,00

	2.1.2
	Salário instrutores
	2 instrutores x 12 meses x R$ 2.500,00
	60.000,00

	2.1.3
	Encargos sociais (INSS etc.)
	Aproximadamente 20%
	18.000,00


| 2.2 | Infraestrutura | | |
| 2.2.1 | Manutenção de computadores | Limpeza, peças e suporte técnico | 5.000,00 |
| 2.2.2 | Internet e telefonia | R$ 250/mês | 3.000,00 |
| 2.2.3 | Energia elétrica | Rateio sede / laboratório | 2.000,00 |
| 2.3 | Materiais e Serviços | | |
| 2.3.1 | Apostilas e materiais | Impressão e papelaria | 4.000,00 |
| 2.3.2 | Coffee break | Oficinas e eventos | 6.000,00 |
| 2.3.3 | Divulgação | Cartazes, redes sociais, faixas | 5.000,00 |
| 2.4 | Transporte / Logística | | |
| 2.4.1 | Vale transporte equipe | 3 pessoas / mês | 6.000,00 |
| 2.4.2 | Transporte convidados | Palestrantes e oficinas | 2.000,00 |
| 2.4.3 | Ajuda de custo alunos | Apoio para jovens em situação crítica | 2.000,00 |
| 2.5 | Custos Administrativos | | |
| 2.5.1 | Contador / Assessoria | Regularização e relatórios | 5.000,00 |
| 2.5.2 | Reserva técnica | Imprevistos (até 5% do projeto) | 4.000,00 |
| -- | Total Despesas Previstas | | 180.000,00 |

🔸 3. Resumo Final
	Tipo
	Valor Total (R$)

	Receita Prevista
	180.000,00

	Despesas Totais
	180.000,00

	Saldo
	0,00



🔍 Observações
· A receita prevista representa os recursos que a ONG espera captar ou já possui comprometidos para executar o projeto.
· As despesas estão organizadas conforme plano de contas contábil, facilitando prestação de contas e controle financeiro.
· Reserva técnica garante flexibilidade para ajustes operacionais durante o projeto.
· Esse orçamento é compatível com planos exigidos por convênios públicos, leis de incentivo, editais e relatórios para financiadores.

Se quiser, posso:
· Gerar isso em Excel pronto para prestação de contas
· Incluir centro de custo por atividade/mês
· Adaptar para outras finalidades (meio ambiente, saúde, cultura etc.)

